
Аннотация  

к рабочим программам дисциплин в составе адаптированной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.1) –  

АООП НОО ЗПР 

Образовательная 

программа 

Учебный 

предмет 

Аннотация к рабочей программе 

Основная 

образовательная 

программа 

начального общего 

образования 

 

1 класс 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

Русский язык Рабочая программа составлена на основе Федеральной рабочей программы начального общего 

образования предмета «Русский язык» 

https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Russki

j_yazik_.htm  

Нормативный срок освоения – 4 года 

1 класс – 165 часов (115 часов – обучение грамоте, 50 часов – русский язык) 
2 класс – 170 часов (5 часов в неделю) 

3 класс – 170 часов (5 часов в неделю) 

4 класс – 170 часов (5 часов в неделю) 

 

Литературное 

чтение 
Рабочая программа составлена на основе Федеральной рабочей программы начального общего 

образования предмета «Литературное чтение» 

https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Literat

urnoe_chtenie_.htm  

Нормативный срок освоения – 4 года: 

 

1 класс – 40 ч (4 ч в неделю, 10 учебных недель, так как курс литературного чтения вводится после 

завершения обучения грамоте) 

https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Russkij_yazik_.htm
https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Russkij_yazik_.htm
https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Literaturnoe_chtenie_.htm
https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Literaturnoe_chtenie_.htm


 

2 класс – 136 часов (4 часа в неделю) 

3 класс – 136 часов (4 часа в неделю) 

4 класс – 136 часов (4 часа в неделю) 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Рабочая программа составлена на основе Примерной рабочей программы начального общего 
образования предмета «Английский язык»  
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Anglijs
kij_yazik_proekt_0.htm  
 

Нормативный срок освоения – 3 года (204 часа) 

2 класс – 68 часов (2 часа  в неделю) 

3 класс – 68 часов (2 часа  в неделю) 

4 класс – 68 часов (2 часа  в неделю) 

Математика  Рабочая программа составлена на основе Примерной рабочей программы начального общего 

образования предмета «Математика»  

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Matem

atika_proekt_.htm  

 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс – 132 часа (4 часа в неделю) 

2 класс – 136 часов (4 часа в неделю) 

3 класс – 136 часов (4 часа в неделю) 

4 класс – 136 часов (4 часа в неделю) 

 

Окружающий 

мир 

Рабочая программа составлена на основе Федеральной рабочей программы начального общего 

образования предмета «Окружающий мир» 

https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Okruz

hayuschij_mir_.htm  

 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс – 66 часов (2 часа в неделю) 

2 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

3 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Anglijskij_yazik_proekt_0.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Anglijskij_yazik_proekt_0.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Matematika_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Matematika_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Okruzhayuschij_mir_.htm
https://edsoo.ru/Federalnaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Okruzhayuschij_mir_.htm


4 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

Изобразительн
ое искусство 

Рабочая программа составлена на основе Примерной рабочей программы начального общего 
образования предмета «Изобразительное искусство»  

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Izobraz

itelnoe_iskusstvo.htm  

 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс – 33 часа (1 час в неделю) 

2 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

3 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

4 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

 

Музыка Рабочая программа составлена на основе Примерной рабочей программы начального общего 

образования предмета «Музыка»  

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Muzika

_proekt_.htm  

 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс – 33 часа (1 час в неделю) 

2 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

3 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

4 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

 

Технология Рабочая программа составлена на основе Примерной рабочей программы начального общего 

образования предмета «Технология»  

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Tehnol

ogiya_proekt_.htm  

 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс – 33 часа (1 час в неделю) 

2 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

3 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

4 класс – 34 часа (1 час в неделю) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Izobrazitelnoe_iskusstvo.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Izobrazitelnoe_iskusstvo.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Muzika_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Muzika_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Tehnologiya_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Tehnologiya_proekt_.htm


 

Физическая 
культура 

Рабочая программа составлена на основе Примерной рабочей программы по адаптивной физической 
культуре для обучающихся с задержкой психического развития на уровне начального общего 

образования 

https://fgosreestr.ru/uploads/files/3f973b4d39fd43cdd51d5d08f98f21ad.pdf  

 

Нормативный срок освоения – 4 года: 

1 класс –66 часов (2 часа в неделю) 

2 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

3 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

4 класс – 68 часов (2 часа в неделю) 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Рабочая программа составлена на основе Примерной рабочей программы начального общего 

образования предмета «Основы религиозных культур и светской этики»  

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Oosnov

i_religionih_kultur_i_svetstkoj_etiki_proekt_.htm  

 

Нормативный срок освоения – 1 год: 

4 класс – 34 часа (1 час  в неделю) 

  

https://fgosreestr.ru/uploads/files/3f973b4d39fd43cdd51d5d08f98f21ad.pdf
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Oosnovi_religionih_kultur_i_svetstkoj_etiki_proekt_.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya_predmeta_Oosnovi_religionih_kultur_i_svetstkoj_etiki_proekt_.htm

